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Giam thiéu ric thai nhua

I. Muc dich:

Tuyén truyén, nang cao nhan thirc vé nguy co 6 nhiém rac thai nhua; van dong,
kéu goi cong ddng thay dbi hanh vi, théi quen sir dung san pham nhua, tii nilon dung
mot 1an g6p phan giam thiéu 6 nhidm moi truong, bao vé strc khoé con ngudi va hé
sinh thai.

I. Yéu ciu:

T6 chirc cac hoat dong tuyén truyén, phat dong phong trao thiét thuc, hiéu qua,
tranh hinh thirc, lang phi, thu hut duge su quan tam va tham gia tich cuc dong déo cta
can bd céng chirc, vién chire, ngudi lao déng va van dong ngudi than, ngudi bénh,
ngudi nha bénh nhén vé viéc thuc hién phong trao “giam thiéu ric thai nhua” va "Né6i
khong v6i thi ni 16ng sir dung mét 14n"tai Trung tam Y té.

IIL. N§i dung thye hién:

Trung tdm Y té thanh ph Pleiku d& nghj tit ca cdc NVYT thuc hién ding cac
noi dung sau:

1. Tang cuodng va da dang héa cac hinh thirc truyén théng vé nguy co 6 nhiém
nhya va nilon st dung mét 1an nhim nang cao nhan thic va thay déi théi quen sir
dung, thai bo céc san phim nhya, nilon khéng than thién méi trudng dbi véi can bd
cdng chire, vién chirc, nguoi lao ddng trong don vi va bénh nhan, nguoi nha bénh
nhén dén khim va diéu tri tai bénh vién va cde TYT x3 phuong.

2. Thudng xuyén phéat déng phong trao han ché sir dung san pham nhya, bao bi
nilon khé phan hiy, tién t6i "N6i khong véi tii ni 16ng sir dung mét An".

3. T6 chitc thu gom, phén loai cic san phim da sir dung 1am tir nhwa, bao bi
nilon va van chuyén dén noi tai ché, xir ly theo quy dinh. Thuc hién phén loai, thu
gom réc thai phét sinh tai tru s& lam viéc ¢6 kha ning tai ché, tai sir dung nhim giam
thiéu phit sinh cht thai nhua dnh hudng dén moi truong.

4. Huy dong su tham gia ctia céc khoa, phong va 23 TYT x3 phudong tham gia
chuong trinh thuc hién phong trao “giam thiéu réc thai nhua”; han ché sir dung va tién
t6i ndi khong véi bao bi nilon va sén phim nhya sir dung mét 1an.

5. Khuyén khich viéc thay thé va st dung cac san pham c6 thé phan huy, tai sir
dung, than thién v6i méi trudong thay thé bao bi nilon, san phdm nhua khé phén huy,
cac vat dung bang nhya str dung 01 14n dé bao g0, chtra dung thirc an, d6 udng; dong
thoi khuyén khich té chire, ca nhan khéc cling huong g thue hién.

6. TO chirc ky cam két tham gia thuc hién phong trao “giam thiéu réc thai
nhya”, "N6i khong véi san phdm ni 16ng va san phdm nhua st dung mét 1an" trong co




quan, don vi gén véi td chirc thuc hién nhiém vy trong tdm, cap bach nhdm ngéan chan
nguy co 6 nhiém nhuya va nilon; dua vao quy ché hoat dong va chi dao khoa, phong va
cac TYT x& phudng nghiém tuc thyuc hién cam két khong sir dung san phdm nhuya
dung 01 14n va tai ni 16ng khé phéan hiy trong hoat dong ctia khoa, phong va TYT.

7. Thuc hién tuyén duong, khen thuéng céc t6 chirc, c4 nhan thue hién tét
phong trao “gidm thiéu réc thai nhya” va "Né6i khéng véi tui ni 16ng str dung mét 1an"
tai Trung tim Y té.

8. Truéc mit, Trung tAm Y té khéng str dung céc loai chai nuéc udng st dung
01 lan trong céc cudc hop co quan.

VL. TO CHUC THU'C HIEN:

1. Phong TC-HC, Phong KH- NV :

- La bd phan dau méi tham muu gitip Ban giam déc xay dung, trién khai, thuc

hién ké hoach phong chéng rac thai nhua

- C6 trach nhiém don ddc, kiém tra, gidm sat viéc thuc hién Ké hoach.

- Phéi hop t chire tuyén truyén véi cac hinh thire khac nhau: treo cac bang
hiéu, vén déng CBVC tham gia giam thiéu rac thai nhya trong céc budi giao ban cudi
tuan....

- T6 chirc ky cam két gifta don vi véi S& Y 4.

2. Phong TC-KT:

- Tham muu cho Ban giam déc bé tri kinh phi phuc vu cho viéc giam thiéu rac
thiéu rac thai nhura.

3. Phong diéu dudng:

- Phoi hop véi céc khoa td chirc tuyén truyén cho bénh nhan, ngudi nha bénh
nhén, CBVC thuc hién viéc giam thai nhua véi cac hinh thire nhu: 1ong ghép trong
hop hoi déng ngudi bénh, phd bién cho bénh nhan khi méi vao vién. ...

4. T6 kiém soat nhiém khuén:

- Pén dbe, kiém tra, gidm sét viéc thuc hién ké hoach phong chéng rac thai
nhua.

- Huéng dan cho toan thé CBVC thue hién phén loai rac dung quy dinh.

- T6 chirc tuyén truyén véi cac hinh thirc khéc nhau: treo céc bang, vén dong
CBVC tham gia gidm thiéu rac thai nhya, tuyén truyén cho bénh nhan va ngudi nha
bénh nhén tham gia....

- Béo céo két qua thuc hién viéc phong chéng réc thai nhya
5. Khoa Dwoc— VTYT:

. - D& xuét phuong 4n giam thiéu réc thai nhua khi té chirc diu thiu, cép, phét
thude cho bénh nhan.

6. Cac khoa, phong va 23 TYT xa phwong:



- Truyén thong Vé, nguy co 6 nhiém nhya va nilon sir dung mét 14n nhim nang
cao nhén thirc va thay ddi thoi quen sir dung, thai bo céc san pham nhya, nilon khéng
thén thién méi truong déi véi can bod cong chirc, vién chire, ngudi lao dong trong don
vi va bénh nhén, nguoi nha bénh nhan dén khdm va diéu trj tai bénh vién va cac TYT
X4 phuong. '

- T6 chire t}lu gom, phin lqai cac san pham da sir dung lam tir nhya, bao bi
nilon va van chuyén dén noi tai ché, dé xir Iy theo quy dinh.

V. L¢ trinh thue hién:

- Tir théng 10/2019 dén 12/2019 t5 chirc tuyén truyén van dong bénh nhén,
ngudi nha bénh nhan va NVYT thyc hién viéc giam thiéu réc thai nhua trong sudt
thoi gian & bénh vién.

- Tir 172012 - 12/2020 giam 50 % lugng rac thai nhwa trong bénh vién.

- 12/2020 - 12/2021 giam 50 % lugng réc thai nhwa trong bénh vién.

- 12/2021 - 12/2025 gidam 70 % lugng rac thai nhua trong bénh vién.

- 1/2026 tré di khong sir dung rac thai nhya

Trén day la ké hoach tz:ién khai thuc hién phong trao “gidm thiéu rac thai
nhya”, “néi khong véi san pham ni 16ng va san pham nhya sir dung mét 1an” cia
Trung tim Y té TP.Pleiku, dé nghj céc khoa, phong va 23 TYT x4 phudng thuc hién
nghiém tuc.
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